Pasivní domy si budou po roce 2020 stavět všichni. Nařídí to novela

Domy s energetickou spotřebou blízkou nule. Jen takové bude možné stavět po roce 2020, alespoň podle novelizované směrnice Evropské Unie EPBD. Jak blízkou nule se zatím neví, ale nejspíš budou odpovídat dnešním pasivním domům.   

	




	

	
	


Podle vzhledu pasivní dům nepoznáte, i když by mohl napovědět jeho jednoduchý tvar, bez zbytečných členitostí. Co určuje, zda jde o dům pasivní, je mimořádně nízká potřeba tepla na vytápění: do 15 kWh/m2 za rok. 

Vytápění takového domu většinou nevyžaduje klasický otopný systém, dům se vytopí díky pasivním ziskům tepla a systémem nuceného větrání s rekuperací, pouze v období velmi nízkých teplot vypomůže menší zdroj tepla. 

Důležitý je koncept

Název pasivní dům vychází z principu využívání pasivních tepelných zisků v budově. Pasivním domem tedy není, jak se někdy zjednodušuje prezentuje, stavba dokonale utěsněná a nadstandardně zateplená. Jsou to sice dva důležité atributy, ale základem je celkově propracovaná koncepce. 

O tom, zda postavíte pasivní dům, se rozhoduje již ve fázi prvotního návrhu, který musí optimalizovat jednotlivé prvky, spojit je v dobře fungující celek. Vše začíná již umístěním domu na pozemku a jeho orientací ke světovým stranám tak, aby se mohlo využít zisků ze slunečního záření k pokrytí potřeby tepla na vytápění. 

Na tepelné hospodaření domu má vliv i rozvržení místností, na sever se orientují místnosti s menšími nároky na vytápění: technické místnosti, šatny, popřípadě ložnice. Energetickou náročnost domu významně ovlivňuje jeho tvar. Kompaktní budova má menší poměr ochlazovaných ploch k jejímu objemu. Každá členitost tento podíl zvyšuje a navíc přibývá detailů v obvodové konstrukci, což sebou nese větší riziko vzniku tepelných mostů. 




Dřevostavba sloupkové konstrukce v Choceradech, užitná plocha 142,6 m2, autor návrhu Ing. arch. Miloš Černý, projekční kancelář ARCHIN.

Z čeho postavit pasivní dům?

Pasivní dům není vázán na určitý stavební systém, může jít stejně dobře o dřevostavbu jako o zděný dům. Určující je, aby docházelo k minimálním ztrátám tepla. Prostup tepla obvodovými stěnami nesmí být větší než U = 0,15 W/m2.

Toho se obvykle dosahuje nadstandardní tloušťkou izolace. Na trhu se objevuje stále více nových materiálů, které umožňují postavit obvodovou zeď s parametry pasivního domu. Aby materiály splnily svou očekávanou roli, je nutný detailně propracovaný projekt a naprosto precizní realizace. Jen tak může dům úspěšně projít zkouškou vzduchotěsnosti, takzvaným Blower Door testem, který se provádí ihned po uzavření obálky budovy. 

Vzduch a teplo

V dokonale utěsněném domě nedochází k přirozené výměně vzduchu netěsnostmi a je potřeba se postarat o jeho větrání. Větrání okny nemůže zajistit dostatečnou výměnu, bylo by třeba větrat několikrát denně, i v noci. Navíc by přinášelo tepelné ztráty, které by významně narušily energetickou úspornost domu. 

Větrání v pasivních domech se proto řeší nuceným větráním. Do obytných místností je tak neustále přiváděn vzduch přesně v potřebném množství. Přitom se využívá i tepla z odváděného vzduchu pomocí takzvané rekuperace. Ve výměníku tepla odevzdá odcházející vzduch teplo, které se použije k ohřátí čistého vzduchu proudícího dovnitř. 




Montovaná dřevostavba v Českém Brodě, užitná plocha 96,8 m2, autor návrhu Karon, s. r. o. 

	Základní principy pasivního domu

◗ kompaktní tvar domu
◗ orientace prosklených ploch na jih
◗ nadstandardní tepelné izolace a vzduchotěsnost domu
◗ špičkové zasklení výplňových otvorů
◗ důsledné řešení tepelných mostů
◗ využití tepelných zisků ze slunečního záření i provozu domu
◗ řízené větrání s rekuperací tepla
◗ využití maximálně úsporných domácích spotřebičů
◗detailně propracovaný projekt
◗precizně realizovaná stavba


Využijí se tak veškeré tepelné zisky jak ze slunečního záření, tak teplo, jež produkují lidé i spotřebiče. Čerstvý vzduch se neustále přivádí do obytných místností, a to přesně v potřebném množství pro vysoký komfort a hygienu. Rychlost proudění je velmi malá, proto nevzniká průvan. Možnost větrání při zavřených oknech bývá výhodou v hlučných lokalitách. 

Nevýhodou je obtížná regulace teplot v jednotlivých místnostech a cirkulace vzduchu po celém domě. Proto se odpadní vzduch odvádí z míst se vznikem znečištění (kuchyň, WC), aby nedocházelo ke znehodnocení vzduchu v dalších prostorách. 

Nejde jen o úspory

Snaha o postavení pasivního domu neplyne jen z potřeby ušetřit peníze na vytápění domu, motivem je i ohleduplnost vůči životnímu prostředí. Proto se doporučuje dbát i o volbu takových materiálů, které ani při výrobě či při likvidaci nespotřebují nadměrné množství energie nebo jinak nepřispívají k zatěžování přírody. K ohřevu teplé vody se většinou využívá solárních kolektorů. K filozofii bydlení v pasivním domě patří i využívání maximálně úsporných domácích spotřebičů i doplňkových zdrojů tepla. 

A za kolik?

Pasivní dům není založen na potřebě drahých technologií a nákladných zařízení, náklady na pořízení nemusejí být výrazně vyšší oproti běžným stavbám, uvádí se 10 až 30 procent. Na rozdíl od běžných staveb ale můžete uspořit až 90 % nákladů na vytápění. 

